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§ 1 Słownik pojęć 

Ilekroć w niniejszym Regulaminie jest mowa o: 

Organizatorze - należy przez to rozumieć Spółdzielnię Socjalną „Pomocna Dłoń”, realizującą 

działania w ramach projektu „Urlop od opieki. Model turystyki wytchnieniowej”. 

Grantobiorcy - należy przez to rozumieć Spółdzielnię Socjalną „Pomocna Dłoń”, realizującą 

działania w ramach przedsięwzięcia grantowego pn. „Weź odpocznij!” na podstawie umowy 

o powierzenie grantu zawartej z Państwowym Funduszem Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych. 

Projekcie lub Modelu - należy przez to rozumieć projekt pn. „Urlop od opieki. Model 

turystyki wytchnieniowej”, realizowany przez Organizatora. 

Przedsięwzięciu grantowym - należy przez to rozumieć przedsięwzięcie grantowe pn. „Weź 

odpocznij!”, realizowane przez Grantobiorcę w ramach projektu „Urlop od opieki. Model 

turystyki wytchnieniowej”, finansowanego ze środków programu Fundusze Europejskie dla 

Rozwoju Społecznego 2021–2027 (FERS). 

Grancie - należy przez to rozumieć środki finansowe przyznane Grantobiorcy na realizację 

działań w ramach przedsięwzięcia grantowego pn. „Weź odpocznij!”, realizowanego w ramach 

projektu „Urlop od opieki. Model turystyki wytchnieniowej”. 

Modelu turystyki wytchnieniowej (MTW) - należy przez to rozumieć formę wsparcia 

wytchnieniowego realizowaną w ramach Projektu, obejmującą organizację pobytów, 

wyjazdów i innych działań służących czasowemu odciążeniu opiekunów osób z 

niepełnosprawnościami oraz zapewnieniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami zgodnie 

z ich indywidualnymi potrzebami. 

Opiece wytchnieniowej - należy przez to rozumieć czasowe przejęcie opieki nad osobą z 

niepełnosprawnością przez personel Organizatora w celu umożliwienia opiekunowi 

odpoczynku, regeneracji lub realizacji własnych potrzeb. 

Uczestniku/Uczestniczce - należy przez to rozumieć osobę zakwalifikowaną do udziału w 

Projekcie, będącą osobą z niepełnosprawnością, opiekunem, członkiem rodziny lub inną osobą 

objętą wsparciem w ramach Modelu. 

Kandydacie/Kandydatce - należy przez to rozumieć osobę ubiegającą się o udział w 

Projekcie, która złożyła wymagane dokumenty rekrutacyjne. 

Osobie z niepełnosprawnością - należy przez to rozumieć osobę posiadającą ważne 

orzeczenie o niepełnosprawności lub stopniu niepełnosprawności albo dokument równoważny, 
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wydane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, wymagającą lub mogącą wymagać 

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. 

Opiekunie osoby z niepełnosprawnością - należy przez to rozumieć osobę bliską, która 

dobrowolnie i nieodpłatnie sprawuje codzienną opiekę nad osobą z niepełnosprawnością 

wymagającą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w szczególności rodzica, dorosłe 

dziecko, rodzeństwo, partnera, małżonka, a także osobę niespokrewnioną zaangażowaną w 

codzienne wsparcie tej osoby. 

Członku rodziny - należy przez to rozumieć osobę pozostającą z osobą z niepełnosprawnością 

w relacji rodzinnej lub wspólnym gospodarstwie domowym, uczestniczącą w sprawowaniu 

opieki lub wsparcia. 

Grupie docelowej - należy przez to rozumieć osoby wskazane w § 3 ust. 3 Regulaminu, 

uprawnione do udziału w Projekcie. 

Dokumentach rekrutacyjnych - należy przez to rozumieć dokumenty składane 

indywidualnie przez uczestnika lub w jego imieniu przez osobę uprawnioną do reprezentacji, 

obejmujące w szczególności formularz zgłoszeniowy uczestnika, kartę funkcjonalną osoby z 

niepełnosprawnością (jeżeli dotyczy), formularz zgód i oświadczeń oraz inne dokumenty 

wymagane przez Organizatora. 

Karcie funkcjonalnej osoby z niepełnosprawnością - należy przez to rozumieć dokument 

zawierający informacje dotyczące funkcjonowania, samodzielności oraz potrzeb wsparcia 

osoby z niepełnosprawnością, niezbędne do oceny możliwości udziału w Projekcie i 

zapewnienia odpowiednich warunków uczestnictwa. 

Rekrutacji - należy przez to rozumieć proces przyjmowania, weryfikacji i oceny zgłoszeń 

kandydatów oraz kwalifikowania uczestników do udziału w Projekcie. 

Liście podstawowej – należy przez to rozumieć listę osób zakwalifikowanych do udziału w 

Projekcie. 

Liście rezerwowej - należy przez to rozumieć listę osób spełniających kryteria udziału w 

Projekcie, które nie zostały zakwalifikowane z powodu braku miejsc. 

Zespole uczestników (rodzinie) - należy przez to rozumieć osobę z niepełnosprawnością oraz 

osoby ją wspierające, uczestniczące wspólnie w Projekcie. 

ID grupy MTW - należy przez to rozumieć indywidualny numer identyfikacyjny nadawany 

zespołowi uczestników na potrzeby organizacyjne i dokumentacyjne Projektu. 
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Regulaminie - należy przez to rozumieć niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w 

projekcie „Urlop od opieki. Model turystyki wytchnieniowej”. 

 

 

§ 2 Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin został opracowany na potrzeby realizacji działań w ramach projektu 

„Urlop od opieki. Model turystyki wytchnieniowej”, realizowanego przez Państwowy 

Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w ramach programu Fundusze Europejskie 

dla Rozwoju Społecznego 2021–2027 (FERS), Priorytet FERS.01 Umiejętności, Działanie 

FERS.01.01 Współpraca ponadnarodowa, nr projektu FERS.01.01-IP.02-0001/24, w 

ramach którego Spółdzielnia Socjalna „Pomocna Dłoń” realizuje działania jako 

grantobiorca przedsięwzięcia grantowego pn. „Weź odpocznij!”. 

2. Regulamin określa zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie „Urlop od opieki. Model 

turystyki wytchnieniowej” realizowanym przez grantobiorcę Spółdzielnię Socjalną 

„Pomocna Dłoń” w ramach przedsięwzięcia grantowego pn. „Weź odpocznij!” 

3. Model ma charakter wsparcia wytchnieniowego dla opiekunów osób  

z niepełnosprawnościami i służy zwiększeniu możliwości odpoczynku, regeneracji oraz 

czasowego odciążenia opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami  

z niepełnosprawnościami. 

4. Realizacja Modelu odbywa się z uwzględnieniem zasady podmiotowego traktowania 

wszystkich uczestników, w szczególności poprzez umożliwienie osobom  

z niepełnosprawnościami udziału w procesie rekrutacji i realizacji wsparcia zgodnie z ich 

możliwościami, potrzebami oraz sposobem komunikacji. 

5. W przypadku gdy uczestnik nie może samodzielnie dokonać czynności związanych  

z rekrutacją lub udziałem w Projekcie z uwagi na wiek, stan zdrowia, ograniczenia 

funkcjonalne lub inne przeszkody, czynności te wykonuje osoba uprawniona do działania w 

jego imieniu lub wspierająca go w zakresie dopuszczalnym przez obowiązujące przepisy 

prawa. 

 

§ 3 Warunki uczestnictwa 

1. Projekt skierowany jest do mieszkańców Gminy Redzikowo. W przypadku różnego miejsca 

zamieszkania osoby z niepełnosprawnością i opiekuna, decydujące znaczenie dla spełnienia 
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kryterium terytorialnego ma miejsce zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. Opiekun 

może zamieszkiwać poza obszarem Gminy Redzikowo.  

2. W przypadku niewystarczającej liczby zgłoszeń umożliwiającej realizację założeń projektu, 

Organizator zastrzega sobie prawo do rozszerzenia rekrutacji na obszar powiatu słupskiego. 

3. Grupę docelową stanowią:  

1) opiekunowie sprawujący codzienną opiekę nad osobami z niepełnosprawnościami, 

2) osoby z niepełnosprawnościami wymagające lub mogące wymagać wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu. 

4. Każda osoba ubiegająca się o udział w Projekcie składa dokumenty rekrutacyjne dotyczące 

swojej osoby. W przypadku osoby z niepełnosprawnością dokumenty składane są: 

1) samodzielnie - jeżeli osoba posiada możliwość samodzielnego dokonania czynności 

formalnych, 

2) przez rodzica lub przedstawiciela ustawowego - w przypadku osoby małoletniej albo osoby 

wymagającej reprezentacji zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, 

3) przez osobę uprawnioną lub wspierającą uczestnika - w sytuacjach, gdy ze względu na stan 

zdrowia, ograniczenia funkcjonalne lub sposób komunikacji osoba z niepełnosprawnością 

nie może samodzielnie wykonać określonych czynności formalnych. 

5. Dokumenty składane w imieniu osoby z niepełnosprawnością powinny odzwierciedlać jej 

aktualną sytuację, potrzeby, możliwości oraz preferencje dotyczące udziału w Projekcie. 

6. Opiekun osoby z niepełnosprawnością składa własne dokumenty rekrutacyjne jako odrębny 

uczestnik Projektu, jeżeli ubiega się o udział w Modelu jako osoba korzystająca ze wsparcia. 

7. Każda osoba z niepełnosprawnością może uczestniczyć w Programie wraz z co najmniej 

jednym opiekunem. 

8. Każdej osobie z niepełnosprawnością przypisywany jest indywidualny zespół uczestników 

(rodzina) oznaczony ID grupy MTW (np. MTW-2026-001).  

9. Organizator zapewnia wsparcie opiekuńcze nad osobami z niepełnosprawnościami oraz 

uczestnikami wymagającymi wsparcia, zgodnie z indywidualną oceną potrzeb dokonywaną 

przez Organizatora.  

10. Opiekunowie osób z niepełnosprawnościami mogą korzystać z czasu wytchnieniowego w 

ramach programu po zapewnieniu opieki przez personel Organizatora.  

11. Organizator dokłada starań, aby zapewnić wyżywienie dostosowane do zgłoszonych 

potrzeb dietetycznych, o ile takie zgłoszenie zostało sformułowane w dokumentacji 

rekrutacyjnej.  

12. Zakwaterowanie nie jest wyposażone w specjalistyczny sprzęt medyczny (np. respirator, 

koncentrator tlenu, ssak, pompy infuzyjne itp.).  

13. Długość wyjazdu w ramach Modelu Turystyki Wytchnieniowej może obejmować różne 

warianty organizacyjne, w szczególności:  

1) wyjazd jednodniowy (bez noclegu),  

2) wyjazd trwający od 2 do 6 dni,  

3) wyjazd trwający 7 dni lub dłużej.  

15. Ostateczna długość pobytu uzależniona jest od założeń organizacyjnych danej edycji 

Modelu oraz możliwości realizacyjnych Organizatora.  
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16. W trakcie realizacji pobytu Organizator nie zapewnia indywidualnych procedur 

medycznych ani opieki lekarskiej.  

17. Uczestnicy zapewniają leki oraz środki medyczne we własnym zakresie.  

18. W przypadku osoby, która nie może samodzielnie podpisać dokumentów, dokumenty 

podpisuje osoba uprawniona do działania w jej imieniu, z podaniem podstawy reprezentacji 

lub wskazaniem relacji z uczestnikiem. 

 

§ 4 Koszty udziału 

1. Organizator pokrywa koszty:  

1) opieki wytchnieniowej,  

2) zakwaterowania,  

3) wyżywienia,  

4) aktywności wynikających z realizacji Modelu,  

5) ubezpieczenia NNW,  

6) transportu.  

2. Zakres wsparcia oraz koszty pokrywane przez Organizatora dotyczą uczestników 

zakwalifikowanych do udziału w Modelu, zgodnie z indywidualnym zakresem przyznanego 

wsparcia. 

 

§ 5 Proces rekrutacji 

1. Rekrutacja ma charakter ciągły zgodnie z zasadą bezstronności, równości szans, w tym 

płci, jawności i przejrzystości i prowadzona jest do wyczerpania limitu miejsc 

przewidzianych w danej edycji Modelu turystyki wytchnieniowej. Organizator 

zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zakończenia naboru w przypadku zapełnienia 

wszystkich miejsc.  

2. Informacja o naborze publikowana jest na:  

1) stronie internetowej Spółdzielni Socjalnej Pomocna Dłoń: 

https://pomocnadlon.gminaredzikowo.pl/, jak również w mediach społecznościowych 

spółdzielni,  

2) lokalnych punktach informacyjnych.  

3. Warunkiem udziału w rekrutacji jest:  

1) prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego, 

2) złożenie karty funkcjonalnej osoby z niepełnosprawnością - w przypadku udziału osoby 

z niepełnosprawnością, 

3) podpisanie wymaganych zgód i oświadczeń dotyczących osoby ubiegającej się o udział 

w Projekcie, 

https://pomocnadlon.gminaredzikowo.pl/
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4) dostarczenie kompletu dokumentów rekrutacyjnych do biura projektu osobiście, za 

pośrednictwem osoby reprezentującej uczestnika albo w inny sposób zaakceptowany 

przez Organizatora. 

4. Organizator może, w szczególnie uzasadnionych przypadkach lub w sytuacji powzięcia 

wątpliwości co do prawdziwości danych zawartych w dokumentacji rekrutacyjnej, 

dokonać ich weryfikacji oraz wezwać kandydata/kandydatkę lub osobę reprezentującą 

uczestnika do przedłożenia dokumentów potwierdzających spełnianie kryteriów 

udziału w Projekcie lub kryteriów premiujących.  

5. Dokumentami potwierdzającymi mogą być w szczególności: orzeczenie o 

niepełnosprawności lub stopniu niepełnosprawności, orzeczenie o niepełnosprawności 

dziecka, zaświadczenie lekarskie, dokumenty potwierdzające sytuację dochodową, 

dokumenty potwierdzające sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością lub 

inne dokumenty potwierdzające informacje wskazane w dokumentacji rekrutacyjnej.  

6. Nieprzedłożenie dokumentów, o których mowa w ust. 4 i 5, w terminie wskazanym 

przez Organizatora może skutkować nieuwzględnieniem danego kryterium w ocenie 

lub odmową zakwalifikowania do udziału w Projekcie.  

7. Kwalifikacja osób do udziału w Modelu odbywa się na podstawie dokumentów 

rekrutacyjnych i obejmuje:  

1. ocenę formalną, polegającą na weryfikacji przynależności do grupy docelowej 

określonej w Regulaminie,  

2. ocenę dokumentacji dotyczącej potrzeb uczestnika,  

3. ocenę premiującą - maksymalnie 20 punktów, w ramach której przyznawane są punkty 

za następujące kryteria: 

a) posiadanie przez osobę z niepełnosprawnością znacznego stopnia niepełnosprawności 

lub orzeczenia o niepełnosprawności dziecka albo dokumentu równoważnego - 5 pkt, 

b) występowanie niepełnosprawności sprzężonej - 5 pkt, 

c) trudną sytuację zdrowotną opiekuna - 5 pkt, 

d) trudną sytuację finansową opiekuna - 5 pkt. 

8. Spełnienie kryteriów premiujących oceniane jest na podstawie informacji zawartych w 

dokumentacji rekrutacyjnej oraz dokumentów potwierdzających, jeżeli ich 

przedstawienie jest wymagane przez Organizatora. 

9. W przypadku uzyskania przez kandydatów takiej samej liczby punktów premiujących, 

o kolejności zakwalifikowania decyduje poziom potrzeb wsparcia osoby z 

niepełnosprawnością oraz kolejność wpływu kompletnych dokumentów 

rekrutacyjnych. 

10. Poza kryteriami premiującymi, o których mowa w ust. 7 pkt 3, kwalifikacja do udziału 

w Projekcie uwzględnia w szczególności: 

1) poziom obciążenia opieką (niski / średni / wysoki),  

2) potrzeby wsparcia osoby z niepełnosprawnością,  

3) możliwość organizacyjna zapewnienia bezpiecznego udziału,  

4) dostępność miejsc w Modelu.  
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11. Ocena potrzeb osoby z niepełnosprawnością dokonywana jest z uwzględnieniem 

informacji zawartych w karcie funkcjonalnej oraz innych informacji przekazanych 

przez uczestnika lub osobę uprawnioną do jego reprezentowania.  

12. Po przeprowadzeniu weryfikacji formalnej dokumentów rekrutacyjnych, obejmującej 

sprawdzenie ich kompletności i poprawności, potwierdzenie spełnienia kryteriów 

kwalifikowalności do grupy docelowej oraz dostępności miejsc, kandydat/kandydatka 

może zostać zakwalifikowany(-a) do udziału w projekcie i wpisany(-a) na listę 

uczestników Modelu. 

13. W przypadku udziału zespołu uczestników (np. osoby z niepełnosprawnością wraz z 

opiekunem), każda osoba spełniająca kryteria uczestnictwa zostaje wskazana jako 

odrębny uczestnik Projektu, natomiast organizacyjnie przypisana jest do wspólnego ID 

grupy MTW. 

14. Osoby spełniające kryteria kwalifikowalności uczestnika/czki, niezakwalifikowane do 

udziału w Modelu z uwagi na brak miejsc, umieszczone są na liście rezerwowej. Do 

udziału w projekcie mogą zostać zakwalifikowane po rezygnacji lub skreśleniu osoby 

z listy podstawowej, zgodnie z kolejnością wynikającą z pozycji zajmowanej na liście 

rezerwowej.  

15. Decyzja o zakwalifikowaniu uczestnika/czki podejmowana jest przez Organizatora.  

16. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy udziału w Modelu w przypadku braku 

możliwości zapewnienia bezpiecznej realizacji wsparcia.  

17. Kandydatom nie przysługuje prawo do odwołania się od wyników rekrutacji.  

18. Dokumentacja zgłoszeniowa nie podlega zwrotowi i będzie przechowywana w 

archiwum Organizatora. 

§ 6 Zakazy obowiązujące uczestników/czki 

Podczas udziału w wyjeździe realizowanym w ramach MTW zabrania się: 

1. Posiadania broni lub amunicji, a także materiałów wybuchowych lub innych 

przedmiotów niebezpiecznych, których używanie może zagrażać życiu, zdrowiu, 

bezpieczeństwu lub porządkowi.  

2. Posiadania lub zażywania środków odurzających, substancji psychotropowych lub 

środków zastępczych (z wyjątkiem leków przepisanych przez lekarza).  

3. Spożywania alkoholu podczas zajęć, aktywności i innych działań organizowanych w 

ramach Modelu turystyki wytchnieniowej oraz uczestniczenia w nich pod wpływem 

alkoholu.  

4. Palenia wyrobów tytoniowych lub papierosów elektronicznych poza wyznaczonymi 

miejscami.  

5. Zakłócania porządku w trakcie wydarzenia.  

6. Samowolnego przenoszenia wyposażenia pomieszczeń, w których odbywa się 

wydarzenie.  

7. Nagrywania rozmów, fotografowania lub filmowania uczestników wydarzenia bez ich 

zgody. 
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8. Naruszania prywatności, godności lub praw innych uczestników Modelu Turystyki 

Wytchnieniowej. 

§ 7 Bezpieczeństwo 

1. Uczestnicy zobowiązani są do zgłaszania wszelkich sytuacji zagrażających 

bezpieczeństwu.  

2. W sytuacjach nadzwyczajnych (np. ewakuacja) uczestnicy zobowiązani są do 

stosowania się do poleceń personelu i służb ratunkowych.  

3. Uczestnik lub osoba reprezentująca uczestnika zobowiązana jest do przekazania 

Organizatorowi informacji niezbędnych do zapewnienia bezpiecznego udziału  

w Modelu, w szczególności dotyczących stanu zdrowia, potrzeb wsparcia, sposobu 

komunikacji oraz innych istotnych okoliczności mających wpływ na organizację 

pobytu. 

4. Przekazanie informacji, o których mowa w ust. 3, służy zapewnieniu odpowiednich 

warunków udziału i dostosowaniu wsparcia do indywidualnych potrzeb uczestnika. 

§ 8 Odpowiedzialność 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste uczestników/czki.  

2. Uczestnik/czka ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy.  

3. W przypadku uczestnika reprezentowanego przez osobę uprawnioną odpowiedzialność 

określana jest zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

§ 9 Informacja zwrotna 

1. Skargi i wnioski mogą być składane:  

1) pisemnie,  

2) elektronicznie na adres: a.budkowska@pomocnadlon.gminaredzikowo.pl  

2. Każdy uczestnik Projektu lub osoba działająca w jego imieniu ma prawo zgłaszać 

uwagi, skargi i wnioski dotyczące realizacji wsparcia. 

§ 10 Przestrzeganie regulaminu 

1. Uczestnik/czka otrzymuje regulamin przed udziałem w Modelu i potwierdza jego 

akceptację podpisem.  

2. W przypadku uczestnika, który nie może samodzielnie potwierdzić zapoznania się z 

Regulaminem, czynność tę wykonuje osoba uprawniona do działania w jego imieniu. 

3. Naruszenie regulaminu może skutkować:  

1) upomnieniem,  

2) wykluczeniem z Modelu.  

4. Decyzję podejmuje Organizator.  
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§ 11 Postanowienia końcowe 

1. Kwestie nieuregulowane regulaminem rozstrzyga Organizator.  

2. Regulamin obowiązuje przez cały okres rekrutacji i realizacji Modelu.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie oraz do 

ustanawiania dodatkowych postanowień, o ile nie pozostają one w sprzeczności z 

celami i zasadami realizacji Modelu.  

4. Regulamin został zatwierdzony przez Organizatora  Panią Agnieszkę Budkowską - 

Prezes Zarządu Spółdzielni Socjalnej „Pomocna Dłoń” 

 

§ 12 Oświadczenie  

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 

„Urlop od opieki. Model Turystyki Wytchnieniowej” w ramach przedsięwzięcia grantowego 

pn. „Weź odpocznij!”  oraz akceptuję przedstawione w nim zasady udziału. 

Jednocześnie potwierdzam, że przekazane przeze mnie informacje są zgodne ze stanem 

faktycznym. 

         ………………………………… 

Czytelny podpis, data  

 


